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Che cosa è un fattore di rischio in medicina?

Qualsiasi condizione che aumenta probabilità di sviluppare o peggiorare una mala�a

•

•



Fattori di rischio modificabili e non-modificabili (alcuni)

Non-modificabili Modificabili

Gene�ca Fumo

Regione geografica Obesità

Menarca precoce e menopausa  tardiva Esposizione a ba$eri e virus (vaccinazioni)



Composizione del rischio: fattori di rischio multipli 

• La combinazione di fumo e alcool è responsabile >75% dei tumori testa-collo 

(la combinazione dei 2 fa$ori di rischio aumenta il potere oncogeno)

• Solo fumo: aumenta il rischio di 2 volte (sopra$u$o laringe e sesso F; circa 5 volte 
se >50 pacche�/anno o >40 anni di fumo)

• Solo alcool: aumenta il rischio di 1 volta (ma circa 3 volte se >5 drinks/die; 
sopra$u$o faringe e laringe) 

• Fumo+alcool: aumenta il rischio di 8 volte (ma fino a 37 volte se >40 sigare$e/die e 
>4 drinks/die)

+



Il fumo è un fattore di rischio in medicina? Si, in assoluto

Il fumo colpisce pra�camente ogni organo del corpo, provoca dire$amente o indire$amente mala�e 
diverse e peggiora in generale l’aspe$a�va di vita



Il tumore del polmone era quasi sconosciuto prima del 1500 DC



Il fumo & tumore del polmone oggi (incidenza e mortalità)



Non solo polmone …



• Nel fumo di sigare$a sono contenute  >1200 sostanze chimiche

• Circa 120-150 sono cancerogeni no� o almeno potenziali

Perché il fumo è un fattore di rischio?



Altri fumi sono ugualmente a rischio?



Cosa’altro respiriamo? Microparticolato atmosferico (PM)



Fonti di microparticolato atmosferico (PM)

Le PM sono principalmente prodo$e da traffico veicolare, riscaldamento urbano, lavorazioni industriali 
ed incendi

E’ un fa ore di rischio modificabile?
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