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La Peer Education è una proposta educativa
in base alla quale alcuni membri di un
gruppo vengono formati per svolgere un
ruolo di formatori e tutor per il gruppo dei
propri pari. Noi peer entriamo nelle classi del
biennio a parlare di argomenti come
dipendenze, diversità, ansia, affettività...

La Peer Education

Cos’è la Peer Education? 



L’ATS di Brescia promuove da diversi anni la Peer
Education in diversi istituti superiori del proprio
territorio ed è caratterizzata da Peer Educator
formati che si fanno promotori di salute non solo
sensibilizzando e trasmettendo ai propri pari
informazioni in merito a tematiche di benessere, ma
anche rafforzando le competenze cognitive e
relazionali dei ragazzi. 



Fa attenzione al clima che cambia 

Fa riflettere sulle life skills

Aiuta il gruppo ad approfondire 

Aiuta a trarre conclusioni 

Recupera i feedback 

Funzioni del Peer Educator 



Perchè siamo qui? 
OBIETTIVO 



RAPPORTO TRA PARI RAPPORTO CON GLI INSEGNANTI  



Impostazione del
rapporto  



L'ascoltare è un'azione emotiva ed
intellettuale, in quanto implica la

capacità di comprendere
pienamente quello che la persona

vuole dire con le parole e con il
corpo. La capacità di ascoltare

attentamente l'altro permette la
costruzione di legami significativi,
l'aumento dell'autostima e della

fiducia in se stessi.

Secondo la definizione riportata
dall'OMS, con il termine «life

skills» si intendono tutte quelle
skills (abilità, competenze) che è

necessario apprendere per
mettersi in relazione con gli altri e

per affrontare i problemi, le
pressioni e gli stress della vita
quotidiana. Ne vedremo 2 in

particolare

Capacità necessarie 

ASCOLTO LIFE SKILLS



Comunicazione
efficace 

Sapersi esprimere in ogni situazione, sia a livello
verbale che non verbale, in modo appropriato al
contesto e all’interlocutore, dichiarando opinioni
e desideri, ma anche bisogni e sentimenti,
ascoltando con attenzione gli altri. 



EMPATIA 

https://www.youtube.com/watch?v=LnH5HEu1WDs
https://www.youtube.com/watch?v=LnH5HEu1WDs

