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07.03.24

Il 7 marzo 2024 e stato un giorno memorabile per noi come peer
educator, poiché abbiamo avuto l'opportunita di partecipare in due classi
prime della nostra scuola, affrontando il tema dell'affettivita e della
sessualita. Nonostante fossimo ancora studenti del terzo anno, abbiamo
sentito una profonda responsabilita nell'aiutare i piu giovani ad affrontare
questi argomenti cruciali.

Insieme abbiamo creato un ambiente inclusivo e accogliente per
discutere di argomenti cosi delicati. Ognuno di noi ha portato le proprie
esperienze e conoscenze, arricchendo cosi la discussione con diverse
prospettive.

Durante linterazione con gli studenti, ci siamo impegnati a creare uno
spazio sicuro in cul potessero esprimere liberamente le proprie domande
e preoccupazioni. Abbiamo fornito informazioni accurate e approfondite,
cercando di educare in modo responsabile e rispettoso.
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“In alcune attivitd, come pianificato per e

by

Questo e stato causato da un'agitazione
mancanza di rete e il cambio di aula”

7.03.24 dalle 7.50 alle 9.50 e succes



Presentazione
dell’'argomento
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Accoglienza

Abbiamo dato il via alla nostra sessione con
un'accoglienza calorosa e una presentazione che
catturasse l'attenzione degli studenti. Sin dallinizio,
abbiamo voluto trasmettere un messaggio di fiducia e
apertura, creando un ambiente confortevole in cui gli
studenti delle classi prime potessero sentirsi liberi di
esprimersi liberamente. Abbiamo introdotto il tema
complesso dell'affettivita e della sessualita in modo
coinvolgente, sottolineando limportanza di affrontarlo in
un contesto educativo. Abbiamo assicurato agli studenti
che avremmo risposto con franchezza e competenza a
qualsiasi domanda avessero avuto, dimostrando cosi |l
nostro impegno nel supportarli lungo questo percorso di
apprendimento e crescita.



2 Verita 1
bugia
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Energizer 1

Dopo una presentazione coinvolgente, abbiamo deciso di rompere il
ghiaccio con un gioco interattivo: "2 verita e una bugia’. Questo non
solo ha reso I'atmosfera piu rilassata, ma ci ha anche permesso di
conoscere meglio gli studenti e di capire le loro personalita e
Inclinazioni. Osservando le dinamiche del gruppo durante il gioco,
slamo stati in grado di identificare gli studenti piu estroversi e quelli
piu riservati.

Per assicurarci che tutti avessero lopportunita di partecipare
attivamente, abbiamo organizzato le sedie a ferro di cavallo per
favorire una comunicazione aperta e inclusiva. Abbiamo quindi
scambiato di posto gli studenti, creando huove combinazioni che
avrebbero favorito una partecipazione equilibrata da parte di tutti.
Questa strategia ci ha permesso di ottenere il contributo di ogni
singolo studente, garantendo cosi un'esperienza di apprendimento
piu ricca e completa per lintera classe.



Affetto Baci

Amore SN Coccole _— Abbracci

Cena — Regali
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Brainstorming: Per iniziare il nostro lavoro,
abbiamo lanciato un brainstorming
chiedendo agli studenti di associare parole
alla sessualita e all'affettivita. Chiedendo agli
studenti di condividere le prime parole che
venivano loro in mente su questi argomenti.
Slee Lealts Questo ci ha permesso di creare uno spazio
L aperto per esplorare le loro percezioni e
Torna allindice avviare una discussione approfondita.

Sesso — Intimita Relazioni
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Partner Liberta

Amore SN Sesso _— Precauzione

Famiglia ¢ — Amicizia

Brainstorming: Per iniziare il nostro lavoro,
abbiamo lanciato un brainstorming
chiedendo agli studenti di associare parole
alla sessualita e all'affettivita. Chiedendo agli
studenti di condividere le prime parole che
venivano loro in mente su questi argomenti.
Rispetto Questo ci ha permesso di creare uno spazio
L aperto per esplorare le loro percezioni e
Torna allindice avviare una discussione approfondita.

Felicita — Emotivita Relazioni
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Mentimeter

Abbiamo organizzato un‘attivita anonima utilizzando Mentimeter, unendo tecnologia e
partecipazione attiva. Gli studenti hanno avuto lopportunita di esprimere liberamente
le proprie idee sul concetto di sessualita e affettivita, mantenendo lanonimato. Questo

approccio ha incoraggiato la franchezza e ha consentito a ogni individuo di contribuire
senza timori o preoccupazioni.



i Mentimeter

Affettivita
Amore MORDEREEEEEEEEEEEE Amoreyvolersi bene, sono delle attivitd o relazioni
E fra due persone che si
svolgono inintimité o Mentimeter
Affettivita
amore per il fidanzato o Dal latine "feto” abbracciprendersi cura Baci, abbracci,
fidanzata dell'altra personaricordarsi coccole tenersi permano e
delle piccole cosebaciomare sussurrarsi allorecchio
Amore, Perme & una senzazione di provare sentimentie Legame di relazione qualcuno senza avere nulla in
abbraccibaciaffetto, sifetto soivkimic oapa condividerli cambio
come abbracciare un orso di
sesso". peluche e avere qualcuno con
cul condividere | miei pensieri
Abbraccio bacio Legami Amore reciproco Essere affettive conuna
persona ( baci abbraccie
mordere )
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Aff fvits ¢
ettivita A
o Mentimeter
Affettivita
amore peril fidanzato o Dal latine "feto” abbracciprendersi cura Baci, abbracci,
fidanzata dell'altra personaricordarsi coccole tenersipermanc e
delle piccole cosebaciamare sussurrarsi allorecchio
qualcuno senza avere nullain
cambio
Abbraccie bacio Legami Amore reciproco Essere affettivo conuna
persona ( baci abbraccie
mordere )
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Sessualita

Sesso

La sessualithbper me & una
senzazione di benessere,
dove posso rilassarmi con
gualeuns con le mie stesse
passioni

rapporto intimo fra due
persone

condividere momenti
intimi

Sesso

comprende delle attivith o delle
relozionl fra personeche possono
essene in una relozione o inun
amiciziogqueste relazioni sono
intime

i Mentimeter

lealtafidarsi dell'altra
persona nella coppiaavere
sicurezza di se stessiessere
prontipazienza

la sessuality perme & un
modo per rafforzare un
rapporto gia presente

Sessualita

Secondome la sessualitd sia
quando si a una relazione
CON ung persond intimao e si
stabene con quella persona

& un rapporto intimo che crea
eccitazione da parte di due
soggettiin questo caso daun

& un ropporto in cui due persone
stannobene luno cenlaltrae a
differenza dellaffettivita che
spesso sl esprime conamici &
solo per coppie, & un rapporto
unica che non pud essena
replicato con altri

Secondo me la sessualita
sono rapportifino a
mancare il fiato

E provare affetto e amore
per guella persona

Condividere rapporti
sessuali conil proprio
partner

o Mentimeter

la sessualitd & un rapporto
che unisce due soggettiin
momenti di intimité

Amore, camera,
ossessione, sesso, felicita,
liberta, problemi,

maschio & una femming
a @
] a
S o N @
essualita 2€
o Mentimeter
Sessualita
E una cosa che crea Amore caverneazione foto intime limonare fare robe
armonia tra i partner compiutacinema,boscoliqui in camera toccarsi vedersi
do seminalevenire rocco nudi stare uno sopra l'altro
siffredi toccarsi fare sesso

Erotisme, amore, intimita
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Argomentazione

Abbiamo preso spunto dalle opinioni degli studenti per spiegare il concetto
di sessualita e affettivita, coinvolgendoli attivamente nel processo. Durante
la discussione, abbiamo chiarito anche la differenza tra | due concetti,
Incoraggiando gli studenti stessi a intervenire e contribuire con le loro idee.
Alcuni hanno anche condiviso le proprie esperienze personali, arricchendo
ulteriormente la conversazione e offrendo prospettive diverse. Questo
approccio ha reso |'attivita piu coinvolgente e ha favorito una
comprensione piu approfondita dei temi trattati.
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Improvvisazione
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Con mezzora a disposizione e avendo gia
concluso il nostro discorso, abbiamo optato
per un‘attivita improvvisata per mantenere
lengagement degli studenti. Abbiamo diviso
la classe Iin piccoli gruppl, cercando di
mescolare gli studenti in modo che
Interagissero con persone con cui parlavano
meno di solito. Successivamente, abbiamo
proposto loro di svolgere la stessa attivita
fatta con Mentimeter, ma utilizzando carta e
penna, incoraggiandoli a confrontarsi e a non
rimanere piu anonimi. Questo approccio ha
favorito una maggiore interazione e
collaborazione tra gli studenti, creando un
ambiente di apprendimento piu dinamico e
Inclusivo.
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Conclusioni
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Al termine della sessione, abbiamo riassunto i temi discussi e
abbiamo ringraziato gli studenti per la loro partecipazione
attiva. Abbiamo sottolineato che l'affettivita e la sessualita
sono argomenti complessi e naturali, e abbiamo incoraggiato
gli studenti a esplorare le proprie domande senza esitazioni.
Inoltre, abbiamo messo a disposizione siti web, affinche gli
studenti possano trovare ulteriori informazioni 0 supporto in
caso di necessita.

Infine, abblamo dedicato del tempo a mettere in ordine la
classe, raccogliendo i fogli utilizzati per il brainstorming e
riorganizzando sedie e banchi. Questo momento tranquillo ci
ha offerto l'opportunita di riflettere sullesperienza e di
discutere tra noi peer educator su come € andata la
sessione. Successivamente, abbiamo distribuito un
questionario anonimo per raccogliere il feedback degli
studenti sulla nostra presentazione e sulle attivita svolte.
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GRAZIE PER
LATTENZIONE




